  

                Galdhøpiggen 2469 m.o.h.
Årets fjelltur går av stabelen i helgen 4. – 6. september 2020. I år setter vi altså kursen mot Spiterstulen turisthytte, (1100. moh.) som ligger i hjertet av Jotunheimen. 
Hytta ligger flott til, og vi har booket plass til 50 personer på 2, 3 eller 4 sengsrom, så her er det viktig å melde seg på raskt! Spiterstulen opplyser at de har iverksatt nødvendige tiltak mot Covid-19 og vi er velkomne. [image: image1.jpg]



Årets topptur går til Galdhøpiggen (2469 moh.) 
Totalt 12 km fra Spiterstulen tur retur. Turen er stipulert til 4-5 timer opp og 2,5 timer ned – jevn gange uten pauser, ca. 9 timer totalt.
Alternativet for dem som ønsker en ny topp er Leirhø 2330 moh. en noe kortere tur. En kan også få med seg Spiterhøe 2033 moh. på returen med en avstikker.
Et annet alternativ er å gå deler av Helstuguryggen, da får man med seg Hellstuguhøe 2072, Nørdre Hellstugutind 2218 moh. og Midtre Hellstugutind 2339 moh. Opp til Midtre kan det bli luftig og været må være godt.
I tillegg til toppturene har vi også forslag til en annen tur for dem som ikke ønsker å utfordre altfor store høyder! Alternativ tur vil være tur innover langs Visa retning mot Leirvassbu eller stien mot Glitterheim for å komme litt opp i høyden.
 
Mer om reisetider, bespisning osv. 
Vi reiser som vanlig fra Oslo fredag formiddag. Vi avtaler en lengre stopp med bussjåføren, slik at det blir mulighet for å få seg en litt sen lunsj både på veien oppover på fredag og nedover igjen på søndag.
Etter innkvartering fredag ettermiddag/tidlig kveld, vil vi bli servert en trerettersmiddag kl.18.30 – deretter blir det tid til en prat og kortspill m.m. – og så til sengs for å være uthvilt til en lang dag i fjellet påfølgende dag …… 
Rett etter en tidlig frokost lørdag morgen med smøring av matpakker – er det ut på tur! 
Lørdag ettermiddag blir det igjen en (velfortjent) trerettersmiddag etter en hel dag i fjellet– deretter er kvelden avsatt til sosialt samvær. Det serveres vann til alle middager, men fjellstua har alle rettigheter som andre tilsvarende hytter i fjellheimen - så det er mulighet for å få kjøpt både øl og vin for dem som ønsker det.
Søndag spiser vi frokost før vi igjen setter oss på bussen med kurs mot Oslo. Vi regner med å nå hovedstaden rundt kl. 17.00 søndag ettermiddag. 

Praktisk informasjon:

Avreise:
Buss fra Helsfyr, Grensesvingen 6 (Strømsveien 102) kl. 11.30. Oppmøte og registrering senest kl. 11.15. (Hvis smittevernreglene ikke tillater full buss, kjører vi noen privat biler i tillegg.)
Hjemreise:
Buss kl. 10.00 med ankomst Oslo ca. kl. 16.00.
Egenbetaling:
Kr. 1300,-.
(Denne inkluderer buss tur/retur Oslo – Jotunheimen, to overnattinger på hytta, 3-retters middag fredag og lørdag, frokost lørdag/søndag og matpakke og drikke.)
Bindende påmelding:
Påmelding skjer etter prinsippet – ” først til mølla…” – og sendes til:

michael.eckmann.jensen@bgo.oslo.kommune.no
Påfør navn, virksomhet, e-postadresse og mobiltelefonnummer.
Husk å gi beskjed når du melder deg på om du er medlem av Den norske Turistforening eller ikke!

Bekreftelse på at du er satt opp som deltager vil bli sendt ut fortløpende!

Betaling: 
Innbetaling til kontonr. 6011.05.93611 med en gang du har fått bekreftelse på at du er satt opp som deltaker på turen. 
Har vi ikke registrert din innbetaling senest en uke etter at bekreftelse er sendt deg, går tilbudet til eventuelle personer på venteliste.
Påmelding er bindende slik at de som må melde avbud må forvente å bli belastet for hele eller deler av opphold/reise. 

Huskeliste for utstyr du trenger å ha med:

Før du drar kan støvelimpregnering være lurt – vi kan ikke forutsi været!

Når du skal pakke for turen i sommerfjellet må du først og fremst tenke på hvor og når du skal gå. Husk at selv midt på sommeren kan det komme sludd og snø i høyfjellet. Om høsten er det vanlig med snøfall fra 1 000-1 200 meters høyde.  Her er et forslag til klær og utstyr du bør ha med deg når du skal gå i sommerfjellet:
På hytta trenger du:

· Lette innesko/inneklær

· Penger/bankkort 

· Toalettsaker og lett håndkle

Påkledning / pakkeliste for tur
· Undertøy i ull/ullblanding ev. kunstfiber

· Ullsokker og ev. ullstrømper

· Fjellbukse (vindtett, ev. vanntett/fukttransporterende)

· Fjelljakke m/hette (vindtett, ev. vanntett/fukttransporterende)

· Tynn genser i ull eller fleece

· Fjellstøvler
· Gamasjer
· Ryggsekk
· Termos/ gjerne også drikkeflaske

I sekken eller lommene

· Regntøy (om du ikke går i vanntett/fukttransporterende fjellbekledning)

· Lue

· Ull- og ev. vindvotter

· Tykk genser i ull eller fleece

· Førstehjelpsaker

· Strømpeskift

· Toalettpapir

· Solbriller og solkrem

· Kart, kompass og kartmappe (med blyant og papir)

· Kniv

· Fyrstikker/lighter

· Hodelykt/lommelykt

Vi håper du har lyst til å bli med friluftsgruppen i OKBIL på tur – velkommen er du i alle fall!

Har du spørsmål om turen – ikke nøl med å ta kontakt med en av oss på telefon eller e-post. 

Med fjellhilsen fra 

Dag Haugland





Michael Eckmann Jensen
turleder





turleder 

tlf. 900 90 930





tlf. 970 13 242
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Frister det med en fellestur med bedriftsidrettslaget til Spiterstulen Turisthytte– så har du anledning til å melde deg på nå! 





Se eget avsnitt om påmeldingsfrist. betalingsbetingelser m.v.











